
 
 
 

Segundas raciones y apertivos están disponibles a la carte. 
Revisa la cuenta de comidas y paga en línea. 
 

 

Hotcakes ó 
Yogur 

Nuggets de Pollo 
PBJ Uncrustable 
Brócoli con Queso 
Rodajas de Pepino 

Salchichas en Hotcakes ó 
Yogur 

Hot Dog 
PBJ Uncrustable 
Frijoles Horneados 
Mini Zanahorias 

Waffle ó 
Yogur 

Palitos de Pescado 
PBJ Uncrustable 
Papas Fritas Crujientes 
Jugo de Vegetales 

Sándwich de Jamón y Huevo ó 
Pan Tostado 

Nachos con Queso 
Paquete de Queso 
Frijoles Refritos 
Salsa Tomate 

Sándwich de Salchicha ó 
Pan Tostado 

Macaroni con Queso 
Paquete de Queso 
Brócoli  
Jugo de Vegetales 

Huevos y Pan Tostado ó 
Pan Tostado 

Taco de Carne de Res 
Paquete de Queso 
Frijoles Refritos 
Salsa Tomate 

Galletta de Avena ó 
Yogur con Oreos 

Sandwich de Carne Suelta 
Paquete Yogur y Granola 
Elote Amarillo 
Vegetales Frescos 

Tarta de Manzana ó 
Yogur con Oreos 

Hamburguesa 
Paquete Yogur y Granola 
Bolitas de Papas 
Vegetales Frescos 

Yogur con Frutas y Granola ó 
Yogur con Oreos 

Sándwich de Pollo 
Paquete Yogur y Granola 
Papas Fritas 
Palitos de Apio 

Pizza de Desayuno ó  
Muffin de Chocolate 

Pan Tostado y Salchichas 
PBJ Uncrustable 
Patatas Fritas 
Jugo de Vegetales 

Huevos con Queso ó 
Pan Dulce 

Pierna de Pollo y Pan 
PBJ Uncrustable 
Puré de Papas 
Vegetales Frescos 

Cazuela de Pan Dulce ó  
Muffin de Banana 

Pasta Marinara y Albóndigas 
PBJ Uncrustable 
Mezcla de Verduras 
Ensalada 

Donas 
ó Cereal 

Pizza 
Kit de Pizza 
Zanahorias a la Miel 
Salsa Marinara 

Roles de Canela 
ó Cereal 

Sándwich de Pizza 
Kit de Pizza 
Ejotes 
Salsa Marinara 

 

Mini Donas 
ó Cereal 

Palitos de Queso 
Kit de Pizza 
Elote Amarillo 
Salsa Marinara 

 

Donas 
ó Cereal 

Sándwich de Pollo 
PBJ Uncrustable 
Ejotes 
Mini Zanahorias 

 
 

Seymour Community Schools Grados K-6 

Todos los estudiantes recibirán comidas gratis. 
Los estudiantes DEBERAN tomar ½ taza de fruta Ó verduras + 2 artículos  
Los estudiantes PUEDEN tomar (1) Entrada, (2) verduras, (1) fruta y (1) leche 
 
Información para nutrición y alergias: scsc.nutrislice.com 
 

Waffle 
ó Cereal 

Hot Dog 
PBJ Uncrustable 
Papas Fritas Crujientes 
Jugo de Vegetales 

 
 
 

Hotcakes ó 
Yogur 

Nuggets de Pollo 
PBJ Uncrustable 
Brócoli con Queso 
Rodajas de Pepino 

 

  

Yogur 
ó Cereal 

Palitos de Queso 
PBJ Uncrustable 
Elote Amarillo 
Salsa Marinara 
 

 


